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日本語翻訳：森 義之  

協力：花梨  

rittyann37@kym.biglobe.ne.jp 

 

日本語版マニュアルの翻訳に関して、翻訳者および協力者は翻訳内容またはそれ

に関わる全ての事柄において一切の責任を負いません。また、この日本語版マニ

ュアルは創始者の許可を得て翻訳されています。  

訳者に断りなく日本語訳を改変することはご遠慮ください。 

日本語化の機会を与えてくれた Hiroさんに心から感謝いたします。 
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【著作権情報】 

著作権は、2000 年及び 2009 年以降ニコール・ランニングに帰属するものとし

ます。本マニュアルは、本文全体を一切変更せず、ニコール・ランニングが配布

するＰＤＦ形式のまま配布する場合に限り、本エンパワメントを学びたいと思う

人に自由に譲渡することができるものとします。本マニュアルの文章または一部

であれ、複製または盗用することはできません。ただし、講評もしくはその他所

感における「公正な使用」の一部として、著作権表示をした上で短く引用する場

合を除きます。それゆえ上記例外を除き、ニコール・ランニングの書面による明

確な許可なく、本マニュアルのいかなる部分も、引用・複写・ファックス・複製・

放送・電子メール・電子出版されたり、いかなるウェブサイトにリンクもしくは

投稿したりはできないものとします。かかる著作権法違反を犯している場合にお

気づきになりましたら、HealingArtForms@aol.com までご連絡ください。 

 

 

【免責条項】 

Bridge Energy Empowerment は、いかなる医療従事者、精神面でのケアおよ

びその類似物の代わりをなすものではありません。あらゆる波動エネルギー同様、

上記専門家の代わりとしてではなく、連携して働くものです。また、適切な専門

家に相談することなく、いかなる種類のエネルギーワークも始めるべきではない

ことを忘れてはいけません。 
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BRIDGE
ブ リ ッ ジ

 ENERGY
エ ナ ジ ー

 EMPOWERMENT
エ ン パ ワ メ ン ト

 
 

 橋というものは、場所と場所をつなぐため、あるいは障害を乗り越える手段を与え

るために造られます。連結装置として橋が象徴しているものは、意識界と現実界の間

を行き来することです。「背水の陣をしく」（burning your bridges behind you）とい

う言葉は、過去のさまざまな関係とのつながりを断ち切ることを指しています。また、

天地をつなぐもの、すなわちすでに知っているものと知らないものとをつなぐものと

しても考えられています。さらに、障害を克服することや人生で前に進むための通過

儀礼の象徴でもあります。「取り越し苦労をしてもしかたがない（we cross that bridge 

when we come to it）」と口にするときに、英文中の「橋」が意味するものは、将来

直面することになるような問題や状況のことです。 

 

 このエネルギーはかなり前にもたらされ

ましたが、今になってやっと新しいマニュア

ルとして書いています。私の守護霊と精霊の

お導きにより、このエネルギーを無償セル

フ・アチューンメントとして世に出すことに

しました。これは、最近新たにチャネリング

してもたらされた他のエネルギーと連携し

て使うことができるようになったからです。 

 

このエネルギーはもともと 2000 年にチャネリングしてもたらされたもので、それ

以降私がこの道を進む途中、いろいろと手助けしてくれました。しかし、Prehnite 

Crystal Energy（プレナイト・クリスタル・エナジー）、Crossroads Energy 

Empowerment（クロスロード・エナジー・エンパワメント）、Familiar Spirits 

Empowerment（ファミリア・スピリット・エンパワメント）などのような最近チャ

ネリングしてもたらされたエネルギーと一緒になった現在になるまで、これを公表す

るようには導かれませんでした。これらの新しいエネルギーはどれも、精霊とつなが

り向こうの世界と個人的なつながりを強めるために別々のやり方で働きます。これら

のエネルギーはどれも一人で取り組んでも素晴らしいエネルギーですが、多人数で取

り組むと、つながる感覚や霊的に強化される感覚がさらに強めることができます。

Bridge Energy Empowerment を初めてチャネリングしたのは 2000 年ですが、最近

再びチャネリングして、このエネルギーは真心と愛にあふれた純粋なものであると確

信し、さらに引き続いてその他の新しいエネルギー群を得ることができたのです。 
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Bridge Energy Empowerment は、向こう岸にいる精霊たちとつながるための橋を

作る際、守護霊同様にこの新しいエネルギーを使ってワークする場合に素晴らしいエ

ネルギーです。 

 

 ほとんどの人には、まずこのエネルギーを使って始めるのは簡単なものではありま

せんが、少し繰り返して試すだけで誰にでもできるようになります。練習しましょう。

そうすればこのワークはずっと簡単なものになってくれますから。 

 

 

今日チャネラーや霊媒師といった人達は、向こう岸へと渡ってしまっている精霊と

つながるために自分の守護霊に頼んでワークしています。このような人々は、一種の

橋のようなものでできた連結装置を使って、このワークを行います。さまざまなチャ

ネラーや霊媒師の方々に行った調査によると、そのやり方はかなりの数にのぼります。

どんなやり方が自分に一番合っているのかとか、守護霊や精霊とつながるのがどれほ

ど好きかによって異なっているからです。しかし、ほとんど全員がそのやり方を「ブ

リッジ接続」と呼んでいます。それこそが、チャネリングでもたらされたこのエネル

ギー同様、このマニュアルで説明し触れようとしているものなのです。 

 

このブリッジ接続こそ、Bridge Energy Empowerment が今ここにあって、あなた

が造りだすのを手助けするものなのです。これは使うのがとても簡単でシンプルなエ

ネルギーで、瞑想するときでも使えます。 

 

ワーク中いつもでこのエネルギーを呼び出すことができます。呼び出せば、向こう

岸へとブリッジ接続するのを手助けしてくれます。 

 

 一度アチューンメントすれば、最適だと思えるやりかたで、このエネルギーが橋を

造ってくれます。私の場合、安全なオアシスから精霊界へと自分ひとりで素晴らしい
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レンガ造りの橋を造るべきだと気づきました。すべてのレンガを一度に積み上げるこ

とはできません。家や他のものを建てるときと同じく、時間もかかるし、我慢や信念

も必要となります。私はセッションごとに１列ずつ積み上げていきました。すると気

づいた時には自分の橋ができていたのです！ 

 

 これはまったく私の個人的な例

にすぎません。瞑想中、チャネリ

ング中、あるいは霊媒師としての

ワーク中にどんな方法であろうと、

このエネルギーを使うことで、自

分自身の橋やコネクションを造る

ことができます。私自身、霊媒と

しての作業はこの方法で始めまし

た。そして今、精霊とひとつにな

る個人的なワークを作り上げたい

と願う人すべてとこのエネルギーを共有しています。 

 

 必ず心に留めておいていただきたいことがあります。このエネルギーは即効薬でも

問題解決をするものでもなく、向こう岸なら何々は大丈夫かどうかを調べる早道でも

ありません。これは守護霊とともにワークすることであり、基礎を作るとすぐに向こ

う岸へとは渡っていた人々とワークすることなのです。 

 

 このエネルギーのアチューンメントを受けるためには、瞑想状態に入り、このエネ

ルギーを呼び出し、高次元のエネルギーに同調させてくれるようお願いするだけでい

いのです。 

 

例：「いま私は、ニコール・ランニング氏が設定した Bridge Energy Empowerment

（ブリッジ・エネジー・エンパワメント）を受け取る準備ができています。

アチューンメントをお願いします」 

 

 これだけで、このエネルギーのアチューンメントが始まります。 

 

 アチューンメントを受ければすぐ、いついかなる時でもこのエネルギーを呼び出す

ことができます。ただ「ブリッジ・エナジー・アクティベイト」とか「ブリッジ・エ

ナジー・オン」と口にするだけでいいのです。この文言は、このエネルギーを使うの

にもっともふさわしいと思えるものなら、なんでも大丈夫です。 
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追加情報 
 

 私がこれらの新しいエネルギーをこの世に紹介しているのは、チャネリングがうま

くできずに苦しんでいる人や、チャネリングがなかなか進歩しない人と共有するため

ですが、同時に、これらのエネルギーを学びたいと興味を持っている人達と共有する

ためでもあります。どうぞこのヒーリング・システムを尊重し、世の中に公開されて

いるということで、厳かにこのシステムを扱ってください。これは無償のセルフ・ア

チューンメントですので、このシステムに対して料金を請求することを禁止します！ 

ですので、このシステムを尊敬し、誰もが共有し使用できるようにするためにこのシ

ステムを創り出すのにかかった私の時間と手間にも敬意を払ってください。 

 

 このシステムのアチューンメントを受けるための前提条件は何もありませんが、も

ちろんエネルギーワークについて基礎的な知識があることは役にたちます。 

 

・Bridge Energy Empowerment は、誰もが受け取れるようエーテル界に設定さ

れた無償のセルフ・アチューンメントです！ 

このエネルギーに認定証はありません。 

・このマニュアルはいかなる方法であれ、一切の変更を禁止します。このシステ

ムを学びたい人にのみ配布するものとします。また、いかなる理由であれ、い

かなる価格でも販売することを禁止します。ただし、誰もが使用し共有するた

めであれば、まったく自由に配布することを許可します！ 

・すべての権利はニコール・ランニングに帰属します。この権利には、他言語へ

の翻訳、すべての名称及びシンボル、文章、アチューンメントの手順が含まれ

ます。 

 

 このスピリチュアルなエネルギーの贈り物があなたの人生とスピリチュアルな進

路をより充実させてくれるものだと気づいてくださいますように。もしご質問やご意

見、ご批評などがございましたら、HealingArtForms@aol.com までご遠慮なくご連

絡ください。 

 

皆様方に幸多からんことを！ 

そして、愛と光に包まれんことを！ 

ニコール・ランニング 

Nicole Lanning 

www.healingartforms.com 
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